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Escala Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21) 

 

Nome: _________________________________________________________ 

Instruções: 
Por favor leia cuidadosamente cada uma das afirmações abaixo e marque o número apropriado (0, 
1, 2 ou 3) que indique o quanto tal afirmação se aplicou a você durante a última semana, conforme 
indicação a seguir. 
 

0 – Não se aplicou de maneira alguma 
1 – Aplicou-se em algum grau, ou por pouco tempo 
2 – Aplicou-se em um grau considerável, ou por uma boa parte do tempo 
3 – Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo 
 

 
Correção para adultos:  

  
 

  
 Somar os pontos dos itens 
Para Estresse 1 – 6 – 8 – 11 – 12 – 14 - 18 
Para 
Ansiedade 

2 – 4 – 7 – 9 – 15 – 19 - 20 

Para 
Depressão 

3 – 5 – 10 – 13 – 16 – 17 - 21 

  

 Depressão Ansiedade Estresse 
Normal 0 – 4 0 - 3 0 - 7 
Leve 5 – 6 4 – 5 8 - 9 
Moderado  7 - 10 6 – 7 10 – 12 
Severo 11 - 13 8 - 9 13 - 16 
Extremamen
te severo 

14 ou + 10+ 17 + 


